Регламент проведения соревнований Первенства Московской области по лыжным гонкам памяти  ЗМС,ЗТР И.П. Рогожина среди юношей и девушек.

МАСОУ «Зоркий»
16 января 2016  года


г. Красногорск             

Стиль классический
9.00-10.00-   Приезд команд, выдача стартовых номеров.

10.20- 10.25- Построение на парад открытия соревнований. 
10.30-           Церемония открытия соревнований.

11.00 -11.55 - Старт на дистанции 2,3 км- 
-Девочки и мальчики 2002-2004 г.р.
12.10 -13.35- Старт на дистанции  5,10,15 км- 
 -Девушки 2000-2001г.р., девушки 1998-1999 г.р., юноши 2000-2001г.р., юноши 1998-1999 г.р.
15.00-        Награждение победителей и призеров соревнований.
17 января 2016 года


Стиль свободный
9.00-10.15-   Приезд команд, выдача стартовых номеров.

11.00 -12.22- Старт на дистанции 2,3км- 

-Девочки и мальчики 2002-2004 г.р., девушки 2000-2001 г.р.
12.40 -13.48- Старт на дистанцию 5, 10 км- 
  -Девушки 1998-1999 г.р., юноши 2000-2001 г.р.,  юноши 1998-1999 г.р.
14.45 – Награждение победителей и призеров соревнований.
15.00-        Отъезд команд

